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اي ايـن      نيازهـاي مهـم تغذيـه       جمعيت انساني روز به روز افزايش مي يابد و يكـي از            :مقدمه  

سالم بودن اين مواد به     .  است  و تخم پرندگان   گوشتانواع   ، مواد پروتئيني به ويژه شير      جمعيت،

يكي از مواردي كه شـير      . هاست و از اهميت بالايي برخوردار است        مفهوم تأمين سلامت انسان   

هـاي    مي كنـد، باقيمانـده    ها را از بهداشت و سلامت دور          و گوشت و ساير توليدات خوراكي دام      

  . دارويي است

ها، مربـوط بـه    ابتلاي انسان به بيماري  درصد 76،   بر اساس تحقيقات منابع معتبر علمي در دنيا       

هاي دارويـي در ايـن         بوده است كه بخشي از آن مربوط به باقيمانده          ناسالم مصرف مواد غذايي  

در مرتبــه دوم پــس از يــا، در دنهــاي ناشــي از غــذا  در مجمــوع بيمــاري.   اســتمحــصولات

  .  قرار داردريويهاي  بيماري

  بـراي  حتـي . ها در اكثر موارد نياز بـه دارو دارد          ها امري طبيعي است و بهبود آن        بيمار شدن دام  

و مـواد دارويـي     از  ها گـاهي      بهداشت و سلامت دام   رشد،  ها و تأمين      پيشگيري از برخي بيماري   

به اين نكته    امري اجتناب ناپذير است ولي بايد        داروستفاده   بنابراين ا  ؛ها استفاده مي شود     مكمل

توانند اثرهاي جـانبي بـدي         داروها از يك طرف درمان مي كنند و از طرفي مي           توجه داشت كه  

هـاي    و سـاير فـرآورده    ماندن دارو در شير و گوشت       باقي      يكي از اين اثرهاي بد،      داشته باشند؛ 

  .را به خطر بياندازدگان  مصرف كنندتواند سلامتي  است كه خود ميدامي 

هاي دارويي، بويژه داروهاي ضد ميكروبي و         در اين مجموعه شما با خطرهاي ناشي از باقيمانده        

  . شويد  پيشگيري و كاهش اين خطر ، آشنا ميدرنقش و تلاش سازمان دامپزشكي 

  

  

  مقاومت در برابر داروهاي ضد ميكروبي، يك تهديد جهاني است
  



  ٤

  دامپزشكي براي سياره زمين------دامپزشكي براي سلامت-------اي غذادامپزشكي بر
  

  هاي دامي چيست؟ همنظور از مدت منع منصرف فرآورد

ها را نابود     هاي بيماريزاست تا آن     اند و كارشان حمله به عامل        از مواد شيمايي ساخته شده     داروها

هـر دارو پـس از انجـام        . اروهاسـت يا مهار كنند و بيمار را نجات دهند؛ اين اثر و نقش مفيـد د              

 بسته به   شوند و   ها و كبد جذب مي      هايي دارد كه به وسيله كليه       مسئوليت خود در بدن، باقيمانده    

  واين جذب و دفع مدتي طول مي كـشد  .شوند  از راه ادرار، مدفوع، عرق و شير دفع مينوع دام

 ها وجـود  هاي خوراكي دام    هرد فرآو يرسا  شير و  ، گوشت هاي آن در    ، دارو و باقيمانده   در اين مدت  

  :؛ بنابراين دارد

تا زمـاني كـه دارو مـصرف     هـا   خوراكي دام هاي    و ساير فرآورده  گوشت  شير،  از   .1

 .استفاده شود كنند نبايد مي

تـا زمـاني كـه      هر دارويي مدت جذب و دفـع مخـصوص بـه خـود را دارد؛ پـس                   .2

 مـصرف     ، جود دارد و و ساير محصولات دامي    گوشت   ، شير درباقيمانده داروها   

كـه از   " هـاي دامـي     مدت منع مصرف فرآورده   "مي گويند   زمان   به اين    .مجاز نيست ها    آن

 ايـن مـدت را كارخانـه        .كشد  ها از بدن طول مي       و تا دفع باقيمانده    زمان قطع دارو آغازمي شود    

 .كند توليد كننده براي هر دارو مشخص مي

ها با حرارت و يخ زدگـي از بـين نمـي رود و                ردهاست كه آلودگي اين فرآو    اين  نكته مهم ديگر    

؛  دفـع كنـد  پـس از مـدتي   ي دارويي را ها   باقيمانده قادر است فقط فعاليت طبيعي بدن دام زنده       

اي حق ندارد دام و طيـور خـود را بـه      هيچ توليد كننده تا قبل از تمام شدن اين مدت،        بنابراين  

  .ها را مصرف كند يا به فروش برساند هاي آن كشتارگاه بفرستد يا ذبح كند و نبايد فرآورده
  

  هاي دارويي را مصرف كنيم؟   آلوده به باقيماندههاي خوراكي فرآوردهچرا نبايد 

 را مصرف كند ماننـد آن اسـت كـه بـدون             هاي دارويي   محصولات آلوده به باقيمانده   انسان  اگر  

سبت بـه آنچـه وارد بـدن او          دارو مصرف كرده باشد با اين تفاوت كه ن          داشتن هيچگونه نيازي،  

بـا  به موقـع    هايي بايد باشد تا       شده بي اطلاع است و نمي داند كه منتظر چه عوارض يا بيماري            

در برخورد نامنظم و ناخواسته بـا       بدن  نتيجه چه خواهد بود؟ از يك طرف ايمني         .  كند مقابلهآن  

ت ضعف و بي نظمـي ايجـاد        شود؛ يعني سربازها و نگهبانان بدن به عل         داروها، دچار اختلال مي   

    كننـد و مقاومـت بـدن در         شده، به اجبار سنگرهاي دفاعي را به عوامـل بيمـاريزا  واگـذار مـي               

  اي كه با خوردن   از سوي ديگر، بسته به نوع دارو و ميزان باقيمانده؛شود ها كم مي برابر بيماري

  

  مقاومت در برابر داروهاي ضد ميكروبي، يك تهديد جهاني است
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سالخورده،  در افرادشود كه   عوارضي در انسان ايجاد مي هاي آلوده وارد بدن شده است، فرآورده

  .بيشتر استهستند  ضعف جسماني دچار ي كه نوزادان و افراد،كودكان

  :اين عوارض عبارتند از

 .هاي مزمن هاي گوارشي به صورت اسهال و عفونتها  مسموميت .1

 .هاي شديد مانند كهير، خارش، حالت تهوع و شوك حساسيت .2

 .خوني هاي خوني مانند كم آسيب .3

 .هاي كبدي آسيب .4

 .نقص جنين در زنان باردار .5

 . مانند بينايي و شنوايي، به وجود آمدن اشكالاتي در حواس .6

 .هاي هورموني  اختلالبه وجود آمدن  .7

 . پستان، رحم و ريه هاي لنفاوي، هاي بدخيم مانند سرطان غده نسرطا .8

رفتـاري و حتـي     ،  تكامـل شخـصيتي    مصرف كنندگان و     ايجاد اختلال در ميزان رشد     .9

 . ها  آنيادگيريقدرت 

ي ضـد   شود داروهـا    ها در بدن مصرف كننده كه سبب مي         بالا رفتن مقاومت ميكروب    . 10

 و گوينـد    مـي  مقاومت دارويـي  اين حالت   به  .  كم اثر يا حتي بي اثر شوند       ميكروبي

 .تهديدي جهاني است

هـا در      مقاوم شدن ميكـروب    خطرهاست كه      آنتي بيوتيك   ترين اثر، مربوط به باقيمانده      جدي*  

 كـه انـسان دچـار       دهـد   زماني خود را نشان مي     اين خطر . را به همراه دارد    ها  برابر آنتي بيوتيك  

 در ايـن   بيمـاري مبـارزه كننـد؛   به وجود آورنـده     ها نتوانند با  عامل        بيماري شود و آنتي بيوتيك    

 و اگر    به مرگ متنهي شود     غيرقابل درمان و سرانجام    مي تواند  صورت يك بيماري قابل درمان    

  .اي بزرگ به بار آورد مسري باشد، همه گيري آن ممكن است فاجعه

 و رعايت اصول بهداشـتي قابـل        ها    آنتي بيوتيك كمك   است كه با      سل بيماري  ،لبه عنوان مثا  

هاي اخير بروز سل مقاوم در برابر آنتي بيوتيك، نگراني شيوع و مرگ               معالجه است ولي در سال    

  . ناشي از اين بيماري را بار ديگر در دنيا به وجود آورده است

                               
  

  رابر داروهاي ضد ميكروبي، يك تهديد جهاني استمقاومت در ب
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توانـد    هـاي ايـن امـر مـي         كنند معتقدند يكـي از علـت        كساني كه روي اين موضوع تحقيق مي      

اين، مـصرف بـي رويـه               عـلاوه بـر   . هـاي دامـي باشـد       هـا در فـرآورده       آنتـي بيوتيـك     باقيمانده

  مصرف مـي كنـد     هايي كه   ها سرطانزاست؛ چون انسان نمي داند فرآورده        برخي از آنتي بيوتيك   

هاست يا نه و از طرفي اين مـواد بخـشي از خـوراك روزانـه او را                    باقيمانده آنتي بيوتيك  داراي  

  .تر مي شود بروز سرطان جدي دهند، خطر تشكيل مي
  

در پيـشگيري از مخـاطرات ناشـي از         و دامپزشـك     ور كش سازمان دامپزشكي 

   چه نقشي دارد؟هاي دارويي باقيمانده

 كـه ايـن كـار        هاي دامي پيـشگيري مـي كنـد         در مرحله اول از بروز و شيوع بيماري        .1

 .مصرف دارو را نيز به حداقل ممكن مي رساند

 از شيوع   ،مهاي لاز     صورت بروز بيماري، با حضور به موقع در محل و انجام بررسي           ر  د .2

 .كند  جلوگيري ميي بيشتر،ها بيماري و در  نتيجه مصرف دارو براي درمان دام

كند تا از     هاي دامي و تجويز به موقع دارو را فراهم مي           بيماريسريع  شرايط تشخيص    .3

 .طول مدت بيماري و در نتيجه استفاده بيشتر از داروها كاسته شود

تـرين خطـر را       ها و ساير داروهايي كه كـم        تيكهاي بيمار، از آنتي بيو      براي درمان دام   .4

 .كند د استفاده مينبراي مصرف كننده داشته باش

 ـ   به وجود آمدن  براي جلوگيري از   .5 داروهـايي كـه     از   كنـد   سـعي مـي    ي، مقاومـت داروي

 همچنـين مراقـب     ؛ نـشود  استفاده ي بيمار ها   هستند براي درمان دام     مخصوص انسان 

كم يـا زيـاد    مصرف مـي كنـد   كه انساني را ياروهاي تجويز شده، اثر د  هاداروتا  است  

  .نكند

 هر دارو قبل از ورود      ؛ به نحوي كه   بر توليد و واردات انواع داروهاي دامي نظارت دارد         .6

بايد ثبت شود و براي ثبت شدن لازم اسـت ابتـدا در آزمايـشگاه و بعـد روي                    به بازار 

 .ها آزمايش شود دام

هـاي    هاي توليد مواد غذايي مانند كارخانـه        كارخانهآوري شير و    با نظارت بر مراكز جمع     .7

 . كند ها آزمايش مي توليد لبنيات، شير را به منظور جستجوي باقيمانده آنتي بيوتيك

  

  
  مقاومت در برابر داروهاي ضد ميكروبي، يك تهديد جهاني است
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 روي بسته يا ظـرف هـر دارو و          هستند موظف   هاي دامپزشكي هاي توليد دارو    كارخانه .8

هـا را     ، مدت زمـان منـع مـصرف فـرآورده         )بروشور( در برگه معرفي مشخصات دارو        

طور كه گفته شد اين مدت از زمان قطع مـصرف دارو تـا زمـان پـاك                    همان. بنويسند

دامپزشك موظف است اين موضوع     . كشد  هاي آن طول مي     شدن بدن دام از باقيمانده    

 .را به صاحب دام بيمار منتقل كند

با نمونه برداري از مواد غذايي مختلف مانند گوشت قرمز، گوشت سفيد مرغ و آبزيـان            .9

  و تعيـين ميـزان     بت به تـشخيص    نس  همچنين عسل، و  ) آلا و ميگو    مانند ماهي قزل  ( 

 .دام مي كندها و ساير مواد دارويي اق  آنتي بيوتيك باقيمانده

با جلب همكاري مرغداران و دامـداران محـصولي بـه وجـود آيـد كـه                 كند    تلاش مي  . 10

ها و ساير داروها را در طول دوره پرورش داشـته             ترين ميزان مصرف آنتي بيوتيك      كم

 .شود  گفته ميمواد غذايي ويژه  محصولات،به اين . باشد

هايي كـه مـدت منـع         دهد آن    نمي  اجازه  كشتار دام و طيور،   مرحله قبل از    با نظارت بر     . 11

 .اند، كشتار شوند مصرف را پس از قطع دارو نگذرانده

هاي آموزشـي و ترويجـي مـستمر، اهميـت بهداشـت و پيـشگيري از                    با انجام فعاليت   . 12

هـا و ممنـوع بـودن مـصرف           هاي دامي و ضرورت رعايت مدت منع كشتاردام           بيماري

 .دهد يها را به دامداران آموزش م هاي آن فرآورده

  

 
  

  

هاي  هدف سازمان دامپزشكي كشور از  نظارت مستمر بر فرآورده

  .خام دامي، تأمين محصولي سالم و مطمئن است

  

  
  

  

  

  مقاومت در برابر داروهاي ضد ميكروبي، يك تهديد جهاني است
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  :دگان لازم است انجام دهندآنچه مصرف كنن

شما مـصرف كننـده محتـرم لازم اسـت بـراي اطمينـان از سـلامت                  •

هاي دامي به مهر يا برچسب نظارت دامپزشكي روي گوشت و             فرآورده

 و از خريداري و     بندي شده توجه داشته باشيد      هاي بسته   ساير فرآورده 

  .مصرف محصولات غيربهداشتي خودداري كنيد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  مقاومت در برابر داروهاي ضد ميكروبي، يك تهديد جهاني است 
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گوشت و سايرمحـصولات بـه دسـت آمـده از           به ياد داشته باشيد كه       •

شوند، غيـر بهداشـتي       هايي كه بدون نظارت دامپزشكي كشتار مي        دام

  .آيند اب ميبه حس

  

ماننـد عيـد   هاي مختلـف    براي ذبح در مناسبت   خود  دام زنده مورد نياز      •

 .هايي كه تحت نظارت دامپزشكي است تهيه كنيد را از محل... قربان و

  

  

  

  

يكـي از   هـا      در برابـر آنتـي بيوتيـك       ي بيمـاريزا  ها  خطر مقاوم شدن ميكروب   

. ت دامـي اسـت    مخاطرات جدي باقيمانده داروهاي ضد ميكروبي در محـصولا        

دهد كه انـسان دچـار بيمـاري شـود و آنتـي          اين خطر زماني خود را نشان مي      

 در اين صـورت يـك         مبارزه كنند؛  آنها نتوانند با عامل به وجود آورنده          بيوتيك

بيماري قابل درمان مي تواند غيرقابل درمان و سرانجام به مرگ متنهي شود و              

  .آورداي بزرگ به بار  فاجعهن ممكن استاگر مسري باشد، همه گيري آ

  

  

  

  

  
 

  مقاومت در برابر داروهاي ضد ميكروبي، يك تهديد جهاني است 
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  دامپزشكي براي سياره زمين------دامپزشكي براي سلامت-------دامپزشكي براي غذا

  

  

واد غذايي مختلف مسازمان دامپزشكي كشور با نمونه برداري از  

آلا  مانند ماهي قزل( آبزيان مانند گوشت قرمز، گوشت سفيد مرغ و 

 نسبت به تشخيص و تعيين ميزان  و همچنين عسل،) و ميگو

  .ها و ساير مواد دارويي اقدام مي كند  آنتي بيوتيك باقيمانده

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

هاي خود را در اين زمينـه بـا مـا بـه               شما مي توانيد پرسش   ! خواننده محترم   

  .پزشكي در ميان بگذاريد ، بخش مشاوره دامir.org.ivo.teآدرس 

  

  

  مقاومت در برابر داروهاي ضد ميكروبي، يك تهديد جهاني است 
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  دامپزشكي براي غذا

  

  لامتـكي براي سـدامپزش

  

  

     

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  امپزشـكي براي كـره زميـند

  


