
 

  آگاهي، بهترين راه مقابله با هاري

روز جهاني هاري است. اين روز را سازمان بهداشت جهاني تعيين كرده است تا به ، سپتامبر برابر با ششم مهرماه ٢٨ مقدمه:

 اي رها بخواهد كه برا به اين بيماري جلب كند و از آندنيا  راسرو مردم س كشورها دامپزشكيهاي حوزهاين وسيله توجه 
اما است؛  و خطرناكي مهم هاري بيماريدهد كه اين نشان مي ريزي و تلاش كنند.بيش از پيش برنامه آنبارزه با م

بيماري آشنا باشيم و  هاي پيشگيري از ابتلا بهخوشبختانه قابل پيشگيري است به شرط آن كه آن را درست بشناسيم، با راه
  ل كنيم.ها ضروري است عمبه نكات بهداشتي كه رعايت آن

  . پرداخته شود شما نيز باشد، هايبا اين هدف، در متن حاضر تلاش شده است به نكات مهمي كه شايد پاسخ پرسش

 ----------------------------------------------------------------------------  

  ؟علت اهميت بيماري هاري در جهان چيست 

 ميان انسان و حيوانات است.انتقال قابل هاي خطرناك از بيماريهاري . ١

و يا به اين دليل  دهدرخ مي اين مرگ يا به طور مستقيم به علت بيماري ؛شوددر حيوانات سبب مرگ حتمي ميهاري . ٢
 .شودمي كشتهبه روش انساني و بدون رنج  ؛ بنابراينشود نبايد درمانكه هيچ حيوان مبتلايي 

ه سخت و با گذراندن دورموقع به مراكز درماني مراجعه نكنند، بهشود شان ميوارد بدنه ويروس هاري يي كهاانسانگر . ٣
 كنند.فوت ميطاقت فرسايي 

  شود وجود ها ظاهر ميهاي بيماري در آننشانهكه هايي براي انسانقطعي هاي علمي هنوز درماني با همه پيشرفت. ٤
 ندارد.

 بسيار سخت و وحشتناك است.سان و چه در حيوانات چه در انبيماري و مرگ ناشي از هاري . ٥

 كنند.در جهان فوت مي اين بيماريهزار نفر در اثر  ٥٥از  ر هر سال بيشد. ٦

در  شود.هاري براي پيشگيري از بيماري و درمان مجروحين مي سالانه ميلياردها ريال صرف خريد واكسن و سرم ضد. ٧
 شوند.كسينه ميميليون نفر عليه هاري وا ٦دنيا سالي 

  

  بيماري هاري از چه زماني وجود داشته است و آيا كشوري هست كه اين بيماري را نداشته باشد؟
ها شده عنوان يك بيماري ناشناخته سبب مرگ انسانها بهو قرن گردد!به بيش از چهار هزار سال پيش بر ميهاري سابقه 

دهد در ايران حداقل از هزار كه نشان مي ياد شده است" اري ترس از آببيم"هاي ابن سينا از هاري با نام است. در كتاب
  سال پيش وجود داشته است.



 

فرانسه، بلژيك، سوييس چهار كشور اين بيماري دركشورهاي استراليا، نيوزلند، انگلستان، ايرلند، ژاپن و تايوان وجود ندارد و 
  كنند. كن بيماري هاري را ريشهاند توانسته و آلمان

  

  هاري را به انسان منتقل كنند؟ويروس توانند چه حيواناتي مي
  در؛ و راكون گرگ ،مانند روباه، شغال ؛اندشده شناخته گروهي از حيوانات در طبيعت به عنوان مخزن ويروس هاريتا امروز 

ون اين ويروس را هاي ايران تا كنوجود دارند. خوشبختانه خفاشهم هاي آلوده به ويروس هاري برخي كشورها خفاش
براي مبتلا نشدن به اين بيماري  گويدميو عقل  نيست هاآنبي توجه بودن به خطر البته اين به معني  كه اندنداشته

و  هاموش ،، راسومانند خفاش، خرگوش، سنجاب باشيم؛زنند و چنگ ميگيرند كه گاز مي پستاندارانيمراقب همه  ،وحشتاك
  .گربه

توانند بيماري را مي اندبه اين بيماري حساسهايي كه آن هستند وهاري  ويروسمخزن كه  حيواناتييم بايد بدان در مجموع
  .موش صحرايي وز، اسب، خرگوش گربه، گاو، گوسفند، ب به انسان منتقل كنند؛ مانند سگ،

كه بيشتر  گيردميصورت  هادر انسان به وسيله سگ حيوان گزيدگيموارد درصد  ٨٠ما بيش از  در كشورخوب است بدانيد 
درصد گرگ،  ٤/٠توسط گربه، ها و جراحتها در صد گازگرفتگي ٧ هاي گله است.هاي خانگي و سگها مربوط به سگآن
 شده حيوانات اهليسايردرصد توسط  ٣درصد به وسيله ساير حيوانات وحشي و  ٣/١ درصد روباه، ٢/٠درصد شغال،  ٢/٠

  افزايش يافته است.ري از گربه اخيراً ميزان انتقال ها است.

  هاي گله در پيشگيري از خطر هاري بسيار مهم است.هاي خانگي و سگنتيجه: واكسيناسيون سگ
  

 آيا حيوانات خانگي مانند سگ و گربه هم ممكن است به هاري مبتلا شوند؟
  رعايت شود:م است موارد زير به همين علت لاز ؛وقتي استعداد بيماري را دارند احتمال مبتلا شدن وجود داردبله. 

 واكسن دريافت در سن سه ماهگي د بايد نشوخانه نگهداري ميدر ود نكه استعداد ابتلا به هاري را دار اتيحيوان
  شود.يك سال بعد تكرار مي كاراين  .كنند

سال يك بار اي باشد كه بروز هاري در آن زياد است، واكسن هرسال يا هر سه درصورتي كه محل سكونت در منطقه
 شود. اين را دامپزشك مشخص خواهد كرد.تكرار مي

 ؛ و از طرفي ايمني لازم را به وجود نياورد تواند حيوان را دچار عوارض كندگر تزريق واكسن درست نباشد ميا
 در حيوانات و رسيدگي به حيواناتي كه مجروح واكسيناسيون و هر اقدامي در زمينه پيشگيري از بيماريبنابراين 

آن و عوارض  واكسيناسيون،نحوه و  چون به خوبي از زمان صورت گيرد انتوسط دامپزشكبايد حتماً  اندشده
 .دناطلاع دار هاي پيشگيريراه



 

  و موارد  و تغيير رفتارشان باشندها محيط گردش آن ،هامراقب رفت و آمد، تماسلازم است حيوانات صاحبان اين
 ذارند.مشكوك را با دامپزشك در ميان بگ

 شود صاحبان اين حيوانات خانگي هم واكسن ضدهاري بزنند.توصيه مي 

  

هاي نگهبان و مانند سگ گله، سگ اندو يا حيواناتي كه براي منظور خاصي تربيت شده خانگياگر حيوان 
  ، چه بايد كرد؟دنشوچه انداختن حيوانات ديگر مجروح در اثر گاز گرفتگي يا پن باشند وواكسن زده ...
دار باشد شرايط بهتر است؛ شناسنامه صاحبدار وحيوان مهاجم آيد. اگر وجود ميشرايط متفاوتي به ،حيوان مهاجمسته به ب

م قابل پيگيري است ولي اگر وحشي باشد، وضعيت هها و نشانه چون دراين صورت بايد واكسينه شده باشد و از نظر رفتار
  .شوددشوار مي

روز  ٤٥و تا  فوري براي واكسيناسيون مجدد آن اقدام شودبايد  باشد شدهقبلاً واكسينه مجروح اگر حيوان  در هر دو حالت 
و براي  ثابت به نگهداري آن اختصاص داده شودجايي منظور از قرنطينه اين است كه  .باشدقرنطينه در و مراقبت تحت 

است مراقب حيوان باشد و به آن رسيدگي كند به  فقط فردي كه لازمدر اين مدت  ؛آزاد نباشد و روستا باغ ،گردش در خانه
اين كار را به تأخير نيندازد.  اين فرد اگر تا آن زمان واكسن هاري نزده است، ديگراين محل رفت و آمد داشته باشد. 

و  شودميبدن اين حيوانات به بزاق آغشته  يچون همه نزديك نشودبه حيوان و حتي عينك بدون دستكش هيچكس 
  .روي دهان و بيني بسته باشد. هنگام تميز كردن جاي حيوان، وجود داردهم  پريدن بزاق به داخل چشمامكان 

و نياز به حيوان مجروح نيست  خطري متوجه ته باشداي از بيماري نداشنشانه روز ١٠ اگر حيوان مهاجم صاحبدار تا 
روز بايد ادامه  ٤٥ي باشد، مراقبت با همين دقت تا در حالتي كه حيوان مهاجم وحشولي  ؛شودگيري در مراقبت كم ميسخت

  داشته باشد تا سلامت حيوان ثابت شود. 
  

بايد  ،يا حيوانات وحشي حيوان خانگي توسطدر صورت مجروح شدن  ستا واكسن هاري نزده كه يآيا حيوان
  شود؟ كشته

چون هر تهاجمي نشانه  ؛داشته است يا نه كه رفتار غيرعادي توان از او پرسيدمياگر حيوان مهاجم صاحب داشته باشد 
روز تحت مراقبت  ٤٥شود و تا در صورتي كه رفتارش تغيير نكرده باشد، حيوان مجروح بلافاصله واكسينه ميهاري نيست. 

اي از بيماري در حيوان مهاجم مشاهده نشود، مشكلي وجود روز نشانه ١٠طور كه گفته شد اگر پس از گيرد. همانقرار مي
  ارد. ند

از  هر دو حيوان به روش انسانيكار اين است كه  نبهتريرفتار غير طبيعي مشكوك به هاري داشته باشد حيوان مهاجم اگر 
وسيله حيوان وحشي مشكوك به هاري صورتي كه به درديگران از خطر سرايت مصون بمانند؛  راحت شوند ورنج بيماري 

  . شودستگي به حيوان نبايد مانع اين كار هم مجروح شود، همين برخورد لازم است و دلب



 

اموري از اين قبيل  و ،، پرستاري و مراقبتوجوهايي كه براي امور خاصي مانند نگهباني، راهنما، جستدر مورد سگالبته 
در مجموع دامپزشكان هركاري كه براي حفظ حيوانات  گيرد.تصميم مي موجودبسته به وضعيت دامپزشك  ،اندتربيت شده

  ها در واقع آخرين اقدام ممكن خواهد بود.دهند و معدوم كردن آندار لازم باشد انجام ميوح صاحبمجر
، گوشتخواروحشي يا اهلي ديگر اعم از حيوانات در اثر حمله  هرگاه حيوانيكه  دهر حال اين نكته را به خاطر بسپاري ر* د

هاي مختلفي كه وجود دارد ع دهيد تا بسته به موقعيتبه دامپزشك اطلافوري بايد  مجروح شد علفخوار و حتي پرنده،
  گرفته شود.  بهترين تصميم در مورد آن

  

در صورتي كه حيوانات اهلي مانند گوسفند يا گاو به وسيله حيوانات مشكوك به هاري مجروح شوند آيا نگه 
  ؟نيمها را براي مصرف ذبح كآن توانيمها خطرناك است و آيا ميداشتن آن

كشد روز تا چند ماه طول مي ١٠ ازماه و در گوسفند  ٣تا  ٢ درگاو حدودويروس هاري وارد بدن اين حيوانات شده باشد اگر 
به  توانددر بزاق اين حيوانات وجود دارد و ميويروس ها، چند روز قبل از بروز نشانه . ازشود رهاي بيماري ظاهتا نشانه

اطلاع دادن به  ؛ بنابراين اولين كاري كه لازم است در اين مواقع انجام شود،شودمحيط، به ساير حيوانات و انسان منتقل 
سازمان  .تواند متفاوت باشدگيري در مورد حيوانات مجروح بر حسب شرايط مختلف ميچون تصميم ؛دامپزشك است

 به در بخشي از آن  ؛العملي دارددستور گيرندآلودگي قرار ميدر معرض كه حيوانات اهلي برخورد با  در مورددامپزشكي كشور 
اند هنگام هاي دامپزشكي موظف شدهبراساس اين دستورالعمل، شبكهشده است.  اشاره مصرف آندام مجروح و شرايط ذبح 

  به شرح زير اقدام كنند: اندگزيده يا مجروح شدهحيوانات هار و يا مشكوك به هاري  كه به وسيله  اتيبرخورد با حيوان

  ماه و  ٦اسب، قاطر و الاغ  بز، مدت قرنطينه براي گاو، گاوميش، گوسفند، اين حيوانات را قرنطينه كنند.ابتدا بايد
ها واكسن نزده باشند و اگر واكسن دريافت كرده باشند ماه است. اين در صورتي است كه اين ٨براي سگ و گربه 

ته باشد، دوباره بايد واكسن را دريافت كنند و به گذش)با توجه به اعلام شركت سازنده آن (و از مدت ايمني واكسن 
 روز در قرنطينه بمانند. ٤٥مدت 

 ها ممنوع است.در مدتي كه حيوانات در قرنطينه هستند مصرف شير آن  -

ها به چراگاه آن بردن بديهي است كهجايي اين حيوانات ممنوع است. در طول مدت قرنطينه، فروش، معاوضه و جابه  -  
 مجاز نيست مگر اين كه شبكه دامپزشكي با توجه به شرايط، اجازه اين كار را بدهد.هم رها و علفزا

 هاي بيماري در حيوان قرنطينه شده، لازم است شبكه دامپزشكي براي معدوم در صورت مشاهده اولين نشانه
 آن اقدام كند. كردن

  ها هم براي سلامت مردم خطرناك آناگر قرنطينه كردن نشخواركنندگان اهلي ممكن نباشد و نگه داشتن
 شرايطي دارد: اين كار. لازم است ذبح شوند شخيص داده شود،ت



 

 ٤٨تا  ذبح حداكثردر صورتي كه هاي مجاز و با نظارت دامپزشك باشد. بايد در كشتارگاه. ذبح دام ١
سر و  هاي مجروح شده و حتي خراش ديده، به اضافهبخش صورت گيرد، ساعت پس از مجروح شدن

 كاملاً پخته شود قابل مصرف است. اگرلاشه  یطناب نخاعي بايد ضبط شود. بقيه

ساعت از زمان مجروح شدن حيوان گذشته باشد، ديگر قابل مصرف نيست و بايد زير  ٤٨اگر بيش از . ٢
  و دفن شود.  هنظر دامپزشكي كشت

 شان ممكن نباشد، بايد ي قرنطينه كردنها و گوشتخواران اهلي هم در صورتي كه به تشخيص دامپزشكسميتك
 معدوم شوند.

  همه اشياي ضروري استشود هايي كه با آب دهان حيوان هار يا مشكوك به هاري آلوده ميمحلضدعفوني .
 با توجه به وضعيتي كه دارند معدوم يا ضدعفوني شوند. بايد آلوده هم

 نيست و بايد از بين برود.خوراك اين حيوانات به هيج وجه قابل مصرف  يماندهباقي 

بدون دستكش به دام مجروح دست نزنند و به ياد داشته باشند كه گرد و خاك و فضولات  افراد بايد مراقب باشند،   
  تواند آلوده به ويروس باشد. هايي ميمحل نگهداري چنين دام

  

  كند؟بيماري هاري چه افرادي را بيشتر تهديد مي
ها با مجروحين يا مبتلايان به بيمارستانكه در مراكز بهداشت و  افرادي ها،ها و كشتارگاهايشگاهها، كاركنان آزمدامپزشك

بيش از ها كودكان را بايد اضافه كرد كه به اين گروه .شكاربانانو  جنگلبانان ها،چوپاندامداران،  ،دارند اين بيماري سروكار
موارد  ترينبيشطبق آمار اعلام شده از سوي مراكز درماني، . ندهستدر معرض مجروح شدن به وسيله حيوانات ديگران 

را به خود به هاري كودكان و نوجوانان بيشترين درصد ابتلا ساله است ولي  ٣٠تا  ٢٠مربوط به مردان  ،حيوان گزيدگي
كنند و فكر گاه مياي براي بازي و سرگرمي نعنوان وسيلهبه حيوانات بهكودكان دهند. شايد به اين دليل كه اختصاص مي

خطر آن را  با بيماري آشنا نيستند؛ بنابراين دانند ومشخصات حيوان بيمار را نمييا  ؛خطرناك باشندتوانند ميها آنكنند نمي
ها سبب وتاه بودن قد آنها، ك؛ علاوه بر ايندانند در برابر حيوان عصباني و مهاجم چه بايد كردنمي ؛كنندكمتر درك مي

ها تر در آنهاي بيماري سريعها مجروح شوند و نشانهحيوانات، اغلب از ناحيه سر و صورت و دست يحمله نگامهشود مي
  ظاهر شود.

حيوان گزيدگي  بيشتريندهد نشان مي آمار ثبت شده در مراكز درماني استدر گزارشي گفته شده  جالب است بدانيد كه
مجروح شدن توسط از افرادي كه پس  بيشتر است طور نيست و نتيجه گرفته شدهدرحالي كه اينمربوط به زنان است 
مردان و موقع به يشايد بتوان نتيجه گرفت كه مراجعه اينبنابر ؛كنند، زنان هستندها مراجعه ميحيوانات به درمانگاه

  مثبت را از آنان بياموزيم. خوب است اين حساس بودن  !همت زنان استكودكان هم در اكثر موارد به 
  



 

  بيشتر وجود دارد؟ كشورمانبيماري هاري در چه مناطقي از 
با  مرزهاي همدر شمال كشورمان به خاطر امكان ورود حيوانات وحشي از مناطق جنگلي به روستاها و همچنين در استان

درحالي كه گفته  است.بيشتر ع بيماري هاري ، وقوبه خاطر رفت و آمد آزاد حيواناتكشورهاي افغانستان، پاكستان و عراق 
 بيشتر موارد مجروح شدندر شهرها علت اين است كه شده است ميزان حيوان گزيدگي در شهرها بيشتر از روستاهاست. 

  ندارند. توجه خود ها به استفاده از قلاده و مهار حيوانات مربوط به حيوانات خانگي است كه صاحبان آن افراد
سبب پيشگيري از ابتلا به هاري موقع افراد به مراكز درماني به يو همچنين مراجعهاكثر اين حيوانات  واكسينه بودن

  شود.مي
  

  كشد؟طول مي مدت هاي بيماري چهظاهر شدن نشانهشود تا  از زماني كه ويروس وارد بدن مي
ن هم بسته ن نيست. حتي در يك نوع حيوازمان نهفتگي يا كمون بيماري براي همه يكسا در حيوانات،چه در انسان و چه 

جراحت در ، وحشي و درنده باشد ،مانند گرگ شود گفت در مواردي كه حيوان مهاجمكند. در كل ميبه شرايط فرق مي
ايمني و  ها زياد، تعداد يا وسعت جراحتشده باشد، مقدار زيادي ويروس به محل زخم وارد به وجود آيدناحيه سر و صورت 

و هرچه جراحت كمتر و از مغز شود. هاي بيماري زودتر و در حداقل زمان مورد انتظار ظاهر ميكم باشد، نشانه بدن مجروح
براي درك بهتر موضوع شايد دانستن دهد. رخ مي ديرتر بيماري ،شودباشد و ويروس كمتري به محل زخم وارد  دورترنخاع 

 ؛ ويروس هاريرساندخود را به اعصاب مي و شودحل زخم تكثير مياين نكته لازم باشد كه ويروس هاري خيلي سريع در م
به همين دليل است كه بيماري  ؛شودو در بدن منتشر  به مغز برسدكند تا ميليمتر در ساعت حركت مي ٣با سرعت تقريبي 

  تر است.دهد و خطرناكدر كودكان به خاطر كوتاهي قدشان زودتر از بزرگسالان خود را نشان مي

دهد كه و اين نشان مياست اشاره نشده  نهفتگي يا كمون بيماري هاريمدت  ي مختلف به عدد ثابتي برايهاگزارشدر 
 در سگ ،روز١٨٠تا  ٢٠اغلب در انسان  شودبه هرحال گفته مي .بسيار متغير است ،اين دوره بسته به شرايطي كه اشاره شد

هاي بيماري ظاهر كشد تا نشانهطول مي روز تا چندماه ١٠و در گوسفند  ماهدو تا سه در گاو  ،چند ماه هفته تا و گربه از دو
است؛  وجود داشتهسال در موارد استثنايي  ١٩تا نيز و روز  ٤از پس  در انساناين در حالي است كه رخداد بيماري شود؛ 

   وان مجروح صورت گيرد.لازم در مورد انسان يا حي اقداماتاين است كه كمك كنيم تا هرچه زودتر  ترين كارهمم
  

  شود؟هايي وارد بدن انسان يا حيوانات مياز چه راهچگونه و  ويروس هاري
ويروس موجود در بزاق خود را حيوان مهاجم در اين حالت  ؛استگازگرفتگي به وسيله حيوان هار يا آلوده  ،ترين راهرايج -

 ؛ كندبه محل زخم وارد مي

 شود.هم سبب انتقال مي به ويروس حيوانات آلوده يزخمي شدن به وسيله پنجه -



 

اين شكل انتقال . شود، وارد ميچشم راه و يا از هايي كه از قبل در بدن وجود داردها و خراشگاهي ويروس از راه زخم  -
 تواند از انسان به انسان هم باشد.مي

و همچنين  اندها عامل انتقالاطي كه خفاشاين شكل از ابتلا اكثراً در نق ؛راه ديگر، تنفس هواي آلوده به ويروس است  -
 .دهدرخ ميها در آزمايشگاه

پيوند عضو سبب انتقال شده است. در دنيا تاكنون هشت مورد انتقال از راه پيوند قرنيه اتفاق افتاده هم بوده كه مواردي   -
  . است كه دو مورد آن مربوط به كشورمان بوده است

  

  ان به حيوانات منتقل شود؟ممكن است ويروس هاري از انسآيا 
 ولي گزارشي در اين مورد داده نشده است. ؛بزاق انسان آلوده و بيمار، اين امكان وجود داردويروس موجود در با توجه به 

و قدرت البته بايد به اين نكته توجه شود كه هاري در واقع بيماري حيوانات وحشي است و انسان با توجه به آگاهي 
هم باشد بسيار نادر  بنابراين وقوع چنين انتقالي اگر ؛گيرددر معرض ابتلا قرار مياز حيوانات  بسيار كمترپيشگيري كه دارد 

  است. 
   

  ؟گرفتار بيماري هاري شده است شود فهميد كه فرديي ميهاينشانه با چه
به شكل خشمگين بيماري افراد درصد موارد،  ٨٠هاي پزشكي در حدود ها در همه به يك شكل نيست. طبق گزارشنشانه

اشتهايي، شود مانند بيهم وجود دارد ديده مي هاي ديگرهاي عمومي كه در بسياري از بيماريابتدا نشانه ؛شوندمبتلا مي
روز طول  ١٠و حداكثر  ٢قراري. اين مرحله حداقل ، تب و بياسهال ،درددل سردرد، حالي،بي ،خستگي و كوفتگي بدن

تواند هاري باشد. دهد علت بيماري مياي است كه هشدار ميحسي در محل زخم نشانهخارش و گاه بي كشد. وجود درد،مي
شود كه نوشيدن آب با حالت خفگي و درد چون انقباض عضلات گلو سبب مي، استبسيار مضطرب بيمار  ،بعديمرحله در 

ترس از . دترسبه شدت ميآن  و حتي نام نيدن صداو يا شآب ديدن از ، شديد با وجود تشنگي . فرد مبتلاشديد همراه باشد
آن را تف آيد و بيمار مجبور است به صورت كف در ميجمع شده در دهان بزاق بيماري هاري است.  يترين نشانهآّب مهم

  ديگران شود.انتقال ويروس به اين كار مي تواند سبب  كند.
 بيمارصورت  اگر به .ترسدميهم  از نوربيمار د، نشوحد گشاد مي اين بيماري بيش از ها دربه دليل اين كه مردمك چشم

خود را به كند؛ ها حالت تهاجمي پيدا ميمحرك ينسبت به همهبيمار  ،در مجموع .شود، دچار هيجان و تشنج ميفوت كنند
تواند حرف بزند. يشود و نمصدايش خشن ميكند. به ديگران حمله مي ،دود و به ندرتزند، گاهي ميدر و ديوار مي

تا تهاجم بعدي. افتد در رختخواب ميحال و بيخسته  بيماركشد و دقيقه طول مي ٥تا  ١بار حدود  هر او تهاجمي هايرفتار
بيماري بر  سرانجام ؛كشدروز طول مي ٨تا  ٢اين مرحله . استكافي هاري تشخيص شدن  براي قطعي نشانه همين مقدار

  . رسدبه پايان ميهوشي و مرگ هاي عميق، بيتنفسيك زندگي، با رد و گذاها اثر ميقلب و ريه



 

   .گاهي ترس از آب وجود دارد تواند ظاهر شود. در اين صورتبيماري هاري به شكل آرام يا فلجي هم مي
  

  ؟حيوانات مبتلا به هاري چگونه قابل تشخيص هستند
  ها بشوند. توانند متوجه تغيير آنحتي ميراكساني كه با رفتار طبيعي حيوانات آشنايي دارند، به

طوري كه در شوند، بهو پرخاشگر مي پريشاناگر به شكل وحشي يا تهاجمي بيماري مبتلا شوند، حيوانات اهلي شده  -
، حتي به است انبه هرچيزي كه در اطرافشدهند و ار نشان ميظدور از انت و العمل شديدمقابل هر تحريكي عكس

  .كننديصاحب خود حمله م

 .كنند و رفتار يك حيوان عاصي و بلاتكليف را دارنداگر آزاد باشند محل زندگي خود را ترك مي -

بيش از  ،شوندتر از حد معمول ميبسيار مهربان ،باشدها به شكل ساكت يا آرام در صورتي كه تظاهر بيماري در آن  -
در  فلج شدنهاي شوند و نشانهگير مي، گوشهناك استبسيار خطر كار قبل علاقه به ليسيدن صاحب خود دارند كه اين

در سپس  دهد؛كه خود را به صورت عدم توانايي در بلع نشان مي شودهاي صورت شروع ميها ابتدا از حلق و عضلهآن
 .رسدل بدن ميكها، پاها و دستبه مدتي كوتاه 

 رسد.در نهايت، بيهوشي كامل و مرگ در عرض چند ساعت فرا مي  -

و ريزش شديد بزاق و اشك  ترس از آب، ترس از نور و ها، افتادگي فك پايين است.هاي معمول در سگكي از نشانهي  -
  حالت وجود دارد.  در هر دوكف كردن دهان 

 يا تعادل ندارد، سگي را ديديد كه سرگردان و متوحش و پرخاشگر است، گفته شد، در هر كجا كه هستيد اگر بر آنچه بنا
 او پشت اي را ديديد كهگربهدارد، و يا  حالت سست و رها شده اوسرازير است و دم  نشبزاق از دها ،افتاده نسرش پايي

كه بسيار بيمارند و  حيواناتي طورهمين ؛خشمگيني دارد بيرون زده است و نگاه يشها، ناخنكردهحالت كماني پيدا 
ترين مركز بهداشت و فوري به دامپزشك يا نزديك ها خودداري كنيدآن از نزديك شدن به، انديا مرده انداي افتادهدرگوشه

  اطلاع دهيد.
آن  اندتلاش كرده ،كه چيزي در گلوي او گير كردهبا تصور اين ،است گاهي افراد در برخورد با حيواني كه مشكل بلع داشته

  اند.را خارج كنند و متأسفانه خود را در معرض آلودگي قرار داده
ها در يك بيمار وجود داشته باشد تا ما را وادار به اقدامي كند. نشانه ينكته توجه داشته باشيد كه لازم نيست همه به اين

با ديدن حتي يك نشانه مانند پرخاشگري و يا مهرباني دور از انتظار، يا عدم  ،بنابراين؛ چون ممكن است اين اتفاق نيفتد
  . به دامپزشك اطلاع داده شودبايد و زياد شدن بزاق توانايي در بلع 

  

  اي براي مبارزه با بيماري هاري وجود دارد؟آيا دركشورمان برنامه
   :دار استعهدهرا به شرح زير اين برنامه ، وجود دارد و هر سازمان يا دستگاهي بخشي از كار بله



 

سيون و صدور شناسنامه گذاري همزمان با واكسيناوستا، قلادههاي صاحبدار در شهر و رواكسيناسيون سگ. ١
 مسئوليت اين كار با سازمان دامپزشكي است.ها. بهداشتي براي آن

 با همكاري نيروي انتظامي. هاهاي ولگرد توسط شهرداريآوري سگجمع. ٢

اين كار به عهده وزارت  ؛هاي مختلف آموزشياز روش با استفادهافزايش آگاهي مردم نسبت به بيماري . ٣
براي مبارزه  ٢٠١١جاست كه شعار سال اهميت اين بخش از برنامه تا آن و آموزش پزشكي است. بهداشت، درمان

 "آگاهي، بهترين راه مقابله با هاري"است: بوده  هاري در جهان اين با

به عهده سازمان  اجراي آناز كارهايي مانند واكسيناسيون كه  مهار كردن بيماري در حيوانات وحشي با استفاده. ٤
داشتن يك برنامه منظم براي  هاري هستند،ء منشا ،با توجه به اين كه وحوش ظت محيط زيست است.حفا

  .كني استريشه يو در واقع اساس برنامه از اهميت بسيار بالايي برخوردار است هاآنواكسينه كردن 
در واقع مردم هم  ن برنامه دارد.اي در موفقيت ايبدون ترديد، مشاركت و همراهي مردم نقش بسيار پررنگ و تعيين كننده

  :لازم است يعني. به سهم خود وظايفي دارند كه بايد به آن توجه و عمل كنند

 پرخطر،  ويژه براي كساني كه در روستاها و مناطقب آگاهياين  ر و بهتر بيماري را بشناسند.تلاش كنند هرچه بيشت
 دارند، ضروري است.كنند و يا تردد نزديك جنگل، كوهستان و مرزها زندگي مي

 ترين راه پيشگيري از سرايتمهمكه  . چرارا جدي بگيرندها بويژه سگ خانگي واكسيناسيون حيوانات يمهبرنا 
و سگ گله)  ، سگ نگهبان(سگ خانگيهاي صاحبدارواكسيناسيون سگ ،بيماري به انسان و حيوانات حساس

 ك نسپارند.دامپزش اين كار را به غير توصيه جدي اين است كه است.

   .افراد در معرض خطر، حتماً براي زدن واكسن به مراكز تعيين شده مراجعه كنند 

  فوري به دامپزشكي يا مركز بهداشت اطلاع دهندبه آن نزديك نشوند و اگر حيوان مشكوك به هاري را ديدند. 

 پيشگيري از سرايت بيماري شان براي به تشخيص دامپزشك اطمينان كنند و اگر لازم بود كه حيوان مورد علاقه
 راحت شود، مانع نشوند.

  كمك  تعيين تكليف آنحيوان گزيده و مجروع شده را به بهانه حلال كردن، ذبح نكنند و از دامپزشك براي
 بخواهند.

 .از نزديك شدن به حيوان مشكوك به هاري و دست زدن به جراحت حيوانات مجروح خودداري كنند 

  ًتواند نسبت به ها ميخود از قلاده استفاده كنند و توجه داشته باشند كه حيوان اهلي آنبراي مهار حيوانات حتما
  ديگران وحشي باشد.

 .اجازه گردش و رفت و آمد آزاد به حيوانات خانگي خود ندهند 

 تواند خطر آفرين باشد.ها ميو آزار آن به كودكان خود آموزش دهند كه حيوانات اسباب بازي نيستند  



 

 ها د و به كودكان ياد دهند كه حيوانات وقتي خواب يا مشغول خوردن غذا هستند دوست ندارند كسي به آنبدانن
  شوند و ممكن است به فرد مزاحم حمله كنند.؛ از اين كار عصباني مينزديك يا مزاحمشان شود

 كوك، محل را در صورت مجروح شدن به وسيله حيوانات حساس به هاري، و حتي تماس با بزاق حيوانات مش
 به اولين مركز بهداشت يا مركز درمان هاري مراجعه كنند. خوبي با آب و صابون شستشو دهند و خيلي فوريبه

و در آخر اثري از صابون در زخم نماند. دقيقه باشد  ٢٠تا  ١٥بايد به مدت  فراوانصابون و آب مدت شستشوي زخم با 
هاري در نبود هوا به  يويروس بيمار ه بايد باز بماند و هوا به آن برسد؛ زيرااست كاين موضوع مهم ديگر در برخورد با زخم 

  .شودكند و زياد ميرشد ميسرعت 

 
  تهيه و تدوين : دكتر فاطمه تهراني

  
   مشكات و دكتر سيامك نيكخواه با تشكر از راهنمايي آقايان دكتر محسن

اند اطلاع رساني داشته تباط با بيماري هاري در فضاي مجازيي كساني كه در ارو سپاس از  ادارات كل دامپزشكي و همه
  خوشه چيني شده است. ايشان، و از خرمن دانش

  

  
  

  


